                                           


                                                   Szkoła Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Żydowie
EDUKACJA ZDROWOTNA – Klasa VI

	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	Dopuszczająca (2)
	Uczeń wymienia zaburzenia odżywiania (np. otyłość, niedowaga) oraz opisuje ich podstawowe przyczyny. Wskazuje zmiany emocjonalne i społeczne w przebiegu dojrzewania. Identyfikuje substancje psychoaktywne (alkohol, nikotyna, e-papierosy, napoje energetyzujące) i wymienia ich bezpośrednie zagrożenia. Definiuje pojęcia: asertywność, presja grupy, relacja rówieśnicza. Wskazuje podstawowe zasady ochrony środowiska naturalnego mające wpływ na zdrowie człowieka (jakość wody, czystość powietrza). Opisuje zasady wzywania pierwszej pomocy.

	Dostateczna (3)
	Uczeń wyjaśnia mechanizm powstawania uzależnień od substancji oraz uzależnień behawioralnych (od gier, smartfona, mediów społecznościowych). Tłumaczy znaczenie akceptacji zmian zachodzących w ciele podczas dojrzewania dla budowania samooceny. Opisuje wpływ napojów energetyzujących i używek na układ nerwowy i krążenia młodego człowieka. Wyjaśnia zasady odmowy w sytuacjach presji rówieśniczej na zachowania ryzykowne. Charakteryzuje znaczenie mikrobiomu jelitowego i właściwego odżywiania dla odporności organizmu.

	Dobra (4)
	Uczeń analizuje mechanizmy oddziaływania mediów społecznościowych na postrzeganie własnego wyglądu i budowanie poczucia własnej wartości. Przećwiczy i zaprezentuje postawę asertywną w scenkach symulujących presję rówieśniczą dotyczącą używek lub e-papierosów. Ocenia swój poziom aktywności fizycznej na podstawie norm dla wieku i proponuje zmiany. Wyjaśnia powiązania między zanieczyszczeniem środowiska (np. smog, mikroplastik) a występowaniem chorób układu oddechowego i alergii. Demonstracyjnie wykonuje algorytm postępowania w pierwszej pomocy (RKO na fantomie, pozycja boczna bezpieczna).

	Bardzo dobra (5)
	Uczeń krytycznie ocenia wpływ mitów żywieniowych i modnych diet promowanych w sieci na zdrowie dorastającego organizmu. Tworzy autorski projekt kampanii społecznej skierowanej do rówieśników na temat zapobiegania uzależnieniom behawioralnym lub e-uzależnieniom. Zaplanuje i przeprowadzi badanie ankietowe w szkole na temat poziomu stresu lub nawyków sennych rówieśników, formułując spójne wnioski. Wszechstronnie opisuje powiązania między zdrowiem psychicznym, fizycznym a relacjami społecznymi w wieku dojrzewania.

	Celująca (6)
	Uczeń organizuje debatę lub warsztat dla młodszych uczniów na temat bezpiecznego dorastania, profilaktyki uzależnień i budowania relacji bez przemocy. Prezentuje postawę lidera akcji prozdrowotnych i proekologicznych na terenie szkoły lub gminy. Wykazuje wyjątkową dojrzałość w wyszukiwaniu i weryfikowaniu doniesień naukowych z zakresu medycyny i profilaktyki zdrowotnej.



 (
1
)
