EDUKACJA ZDROWOTNA – KLASA VII

	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	dopuszczający
	· Uczeń definiuje pojęcie zdrowia oraz identyfikuje godność człowieka jako wartość.
· Wskazuje podstawowe czynniki wpływające na zdrowie i samopoczucie oraz wymienia drogi przenoszenia chorób zakaźnych.
· 	Nazywa kluczowe modyfikowalne czynniki zdrowia (m.in. ciśnienie tętnicze, masę ciała) i wymienia elementy zdrowego stylu życia.
· 	Identyfikuje formy aktywności fizycznej oraz zasady talerza zdrowego żywienia.
· Wskazuje proste zależności między emocjami, myślami a zachowaniem.
· Opisuje cele rozwojowe okresu dojrzewania oraz definiuje podstawowe pojęcia z zakresu relacji interpersonalnych (koleżeństwo, przyjaźń, miłość).
· 	Odczytuje wskaźniki jakości środowiska (np. stan zanieczyszczenia powietrza, hałas) przy użyciu aplikacji mobilnych.
· Wymienia zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz substancji psychoaktywnych.
· Omówienie wybranych zagadnień opiera na odtwarzaniu podstawowych faktów i pojęć zawartych w podstawie programowej.

	dostateczny
	· Uczeń wyjaśnia mechanizmy powstawania chorób zakaźnych, cywilizacyjnych oraz rolę profilaktyki epidemiologicznej i szczepień ochronnych.
· Tłumaczy znaczenie poszczególnych elementów stylu życia dla zapobiegania chorobom i utrzymania dobrostanu.
· Opisuje	objawy	i	konsekwencje	nieprawidłowości	rozwojowych	oraz zdrowotnych występujących w okresie dojrzewania.
· Samodzielnie planuje i komponuje zbilansowany posiłek zgodnie z wytycznymi talerza zdrowego żywienia.
· Charakteryzuje i rozróżnia postawy w komunikacji (asertywną, agresywną i uległą) oraz wyjaśnia metody rozwiązywania konfliktów, w tym mediacje.
· Stosuje w praktyce zasady higieny cyfrowej i higieny snu.
· Opisuje wpływ degradacji środowiska i zmian klimatu na zdrowie jednostki i populacji.
· 	Prawidłowo interpretuje poznane pojęcia i potrafi powiązać przyczynę ze skutkiem w kontekście zachowań prozdrowotnych i ryzykownych.

	dobry
	· Uczeń dokonuje analizy własnej aktywności fizycznej, żywieniowej i cyfrowej pod kątem potencjalnych zagrożeń zdrowotnych i psychospołecznych.
· Porównuje i różnicuje objawy oraz uwarunkowania różnorodnych chorób przewlekłych i zaburzeń psychicznych.
· Stosuje zasadnicze procedury i techniki radzenia sobie ze stresem oraz zasady pierwszej pomocy emocjonalnej w sytuacjach trudnych.
· Rozpoznaje manipulację oraz przejawia postawę asertywną wobec presji rówieśniczej dotyczącej zażywania substancji psychoaktywnych i zachowań ryzykownych.
· Analizuje wpływ mediów i Internetu na obraz własnego ciała I samoocenę.
· Ocenia stopień zanieczyszczenia środowiska i promuje konkretne działania proekologiczne w swoim otoczeniu.
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	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	bardzo dobry
	· Uczeń krytycznie ocenia rzetelność źródeł informacji dotyczących zdrowia, odróżniając wiedzę opartą na dowodach naukowych od dezinformacji (np. ruchów antyszczepionkowych, szkodliwych trendów internetowych).
· Projektuje i proponuje kompleksowe działania promujące aktywny styl życia, higienę cyfrową oraz ochronę zdrowia środowiskowego w społeczności szkolnej lub lokalnej.
· Formułuje dojrzałe, merytoryczne argumenty na rzecz unikania zachowań ryzykownych i unikania używek.
· Projektuje i przeprowadza złożone zadanie lub doświadczenie edukacyjne (np. debatę zdrowotną, kampanię informacyjną, wywiad ze specjalistą czy monitoring diety wraz ze szczegółowym podsumowaniem i wnioskami).
· Wszechstronnie powiązuje wiedzę z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i środowiskowego w celu oceny sytuacji życiowych.

	celujący
	· Uczeń samodzielnie i innowacyjnie integruje wiedzę z różnych dziedzin nauki w celu tworzenia własnych rozwiązań i projektów prozdrowotnych.
· Prowadzi w pełni autonomiczną analizę oraz ewaluację skuteczności podejmowanych działań prozdrowotnych w swoim środowisku.
· Wykazuje postawę lidera w organizowaniu przedsięwzięć promujących zdrowie publiczne, krwiodawstwo, wolontariat oraz integrację osób z niepełnosprawnościami lub chorobami przewlekłymi.
· Tworzy oryginalne materiały edukacyjne (np. scenariusze zajęć dla młodszych klas, rozbudowane projekty społeczno-zdrowotne) i inicjuje działania proekologiczne wykraczające poza standardowe ramy programowe, wykazując się pełną dojrzałością i odpowiedzialnością za zdrowie własne i innych.



