EDUKACJA ZDROWOTNA -Klasa VIII

	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	dopuszczający
	· Uczeń definiuje pojęcie zdrowia publicznego, systemu ochrony zdrowia oraz wymienia instytucje niosące pomoc w sytuacjach kryzysowych.
· Identyfikuje czynniki ryzyka rozwoju chorób cywilizacyjnych (nowotworowe, krążeniowe, metaboliczne).
· Opisuje podstawowe objawy kryzysu psychicznego i depresji u młodzieży.
· Identyfikuje zagrożenia cyfrowe wysokiego ryzyka (np. kradzież tożsamości, phishing, deepfake, grooming).
· Wskazuje podstawowe zasady prawa medycznego dotyczące praw pacjenta i zgoda na udzielenie świadczeń zdrowotnych.
· Opisuje zasady dawstwa krwi i narządów na poziomie podstawowym.

	dostateczny
	· Uczeń wyjaśnia mechanizmy i rolę badań profilaktycznych oraz profilaktyki kardiologicznej i onkologicznej w zachowaniu zdrowia populacji.
· Tłumaczy	znaczenie	wsparcia	psychologicznego	i	psychiatrycznego	w przypadku kryzysu psychicznego oraz wskazuje miejsca uzyskania pomocy.
· Opisuje wpływ sedentarnego (siedzącego) trybu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne w dorosłym życiu.
· Wyjaśnia pojęcie dojrzałości psychicznej, emocjonalnej i społecznej do tworzenia trwałych relacji i rodziny.
· Charakteryzuje zagrożenia związane z nowymi substancjami psychoaktywnymi i syntetycznymi.

	dobry
	· Uczeń przeprowadza analizę i krytyczną ocenę wiarygodności źródeł wiedzy medycznej, odróżniając dezinformację i pseudonaukę od informacji opartych na dowodach (EBM).
· Analizuje psychospołeczne i prawne konsekwencje zażywania substancji psychoaktywnych i podejmowania zachowań ryzykownych.
· Wyjaśnia mechanizm prawno-etyczny dotyczący dawstwa narządów, tkanek i krwi (zgoda domniemana, świadoma zgoda).

	bardzo dobry
	· Uczeń przeprowadza wieloaspektową ewaluację własnego stylu życia pod kątem profilaktyki chorób cywilizacyjnych.
· Projektuje kompleksową i merytoryczną kampanię społeczną na temat profilaktyki zdrowia psychicznego lub promowania dawstwa krwi/szpiku w środowisku szkolnym/lokalnym.
· Formułuje dojrzałą, popartą dowodami argumentację w debatach dotyczących szczepień ochronnych, wyzwań ekologicznych i zmian klimatycznych wpływających na zdrowie ludzkości.
· Sprawnie korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do monitorowania wskaźników zdrowotnych

	celujący
	· Uczeń wykazuje pełną autonomię w zdobywaniu i integrowaniu wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, prawa medycznego oraz biologii i psychologii.
· Inicjuje, organizuje i koordynuje projekty wolontariackie na rzecz osób starszych, przewlekle chorych lub niepełnosprawnych w społeczności lokalnej.
· Tworzy oryginalne opracowania lub materiały multimedialne służące edukacji prozdrowotnej, prezentując postawę rzecznika zdrowia i świadomego obywatela
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	dbającego o zdrowie własne, innych i stan środowiska naturalnego.



