


                                                   Szkoła Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Żydowie
Wychowanie fizyczne – klasa I 
Ocena opisowa: osiągnięcia ucznia opisuje się w odniesieniu do opanowanych umiejętności ruchowych, podejmowanej aktywności, stosowania zasad bezpieczeństwa oraz współpracy podczas zabaw i gier.
Podstawa programowa określa osiągnięcia z wychowania fizycznego łącznie dla klas I–III. Poniższy podział na klasy ma charakter organizacyjny i porządkuje rozwój tych samych umiejętności na potrzeby bieżącej obserwacji oraz oceny opisowej.

	Obszar
	Wymagania edukacyjne do oceny opisowej

	Profilaktyka zdrowia i bezpieczeństwo
	· rozpoznaje podstawowe działania służące zachowaniu higieny ciała i zdrowego trybu życia;
· wymienia przykłady aktywności fizycznej możliwej do podejmowania w domu, szkole i na świeżym powietrzu;
· rozpoznaje i nazywa poznane formy aktywności fizycznej;
· podejmuje aktywność fizyczną sprzyjającą utrzymaniu zdrowia i prawidłowej postawy ciała;
· wykonuje rozgrzewkę i wskazuje jej podstawowy cel;
· respektuje ustalone zasady zabaw, gier ruchowych i gier zespołowych;
· rozpoznaje zasady bezpiecznego poruszania się pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;
· rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania nad wodą, w górach i na terenach zielonych.

	Sprawność fizyczna
	· chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, zachowując rytm i koordynację;
· biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa;
· wykonuje skoki, podskoki i przeskoki obunóż i jednonóż w miejscu oraz w ruchu;
· pokonuje proste przeszkody, wspina się na niskich wysokościach i czołga się w różnych kierunkach;
· rzuca jednorącz małymi przyborami do celu oraz podaje i chwyta przybory w miejscu;
· kopie, odbija, toczy, podnosi i przenosi przybory zgodnie z wykonywanym zadaniem;
· utrzymuje równowagę w prostych pozycjach statycznych i dynamicznych;
· wykonuje kontrolowane skręty, zwroty i obroty oraz dba o prawidłową postawę ciała.

	Zabawy i gry ruchowe, gry zespołowe i rekreacyjne
	· wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;
· uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz prostych grach zespołowych z wykorzystaniem dostępnego sprzętu;
· wykonuje podstawowe czynności z piłką lub innym przyborem: podawanie, chwytanie, odbijanie, prowadzenie, rzucanie i uderzanie do celu;
· współpracuje z innymi podczas realizacji zabaw ruchowych;
· korzysta z dostępnego sprzętu rekreacyjnego zgodnie z zasadami bezpieczeństwa;
· przestrzega zasad fair play i okazuje szacunek innym uczestnikom zabaw i gier.
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