                                         Wychowanie fizyczne – klasa II
Ocena opisowa: osiągnięcia ucznia opisuje się w odniesieniu do opanowanych umiejętności ruchowych, podejmowanej aktywności, stosowania zasad bezpieczeństwa oraz współpracy podczas zabaw i gier.
Podstawa programowa określa osiągnięcia z wychowania fizycznego łącznie dla klas I–III. Poniższy podział na klasy ma charakter organizacyjny i porządkuje rozwój tych samych umiejętności na potrzeby bieżącej obserwacji oraz oceny opisowej.

	Obszar
	Wymagania edukacyjne do oceny opisowej

	Profilaktyka zdrowia i bezpieczeństwo
	· wyjaśnia znaczenie podstawowych działań służących higienie ciała, zdrowiu i doborowi stroju odpowiedniego do miejsca oraz warunków pogodowych;
· wymienia i porównuje różne formy aktywności fizycznej możliwe do podejmowania w domu, szkole i na świeżym powietrzu;
· dobiera aktywność fizyczną sprzyjającą utrzymaniu zdrowia i prawidłowej postawy ciała;
· wykonuje rozgrzewkę i wyjaśnia jej znaczenie przed wysiłkiem fizycznym;
· systematycznie wykonuje ćwiczenia fizyczne i podejmuje nowe zadania ruchowe;
· stosuje zasady obowiązujące w zabawach, grach ruchowych i grach zespołowych;
· omawia zasady bezpiecznego poruszania się pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;
· omawia zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach oraz właściwego zachowania w środowisku naturalnym.

	Sprawność fizyczna
	· łączy chód, marsz i bieg ze zmianą kierunku, tempa i rytmu;
· wykonuje skoki, podskoki i przeskoki w miejscu i ruchu, pokonując przeszkody o zróżnicowanej wysokości i szerokości;
· wykonuje skok w dal dowolnym sposobem z miejsca oraz podejmuje skok z rozbiegu;
· rzuca jednorącz do celu nieruchomego i ruchomego oraz podaje i chwyta przybory w miejscu i ruchu;
· kopie piłkę do partnera lub celu z różną siłą i w różnych kierunkach;
· odbija piłkę oburącz lub jednorącz oraz uderza przyborem w sposób właściwy dla zadania;
· utrzymuje równowagę z przyborem i bez przyboru oraz wykonuje kontrolowane rotacje, skręty i zwroty;
· przenosi ciężar ciała i utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach.

	Zabawy i gry ruchowe, gry zespołowe i rekreacyjne
	· wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce, zachowując rytm i koordynację;
· uczestniczy w zabawach, grach ruchowych i grach zespołowych, stosując poznane zasady;
· wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem w miejscu i w ruchu;
· dobiera sposób wykonania podania, chwytu, odbicia, prowadzenia, rzutu lub uderzenia do celu do sytuacji w zabawie lub grze;
· współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji prostych zabaw ruchowych;
· korzysta z dostępnego sprzętu sportowego i rekreacyjnego, dostosowując sposób działania do warunków i zasad bezpieczeństwa;
· stosuje zasady fair play podczas rywalizacji i współpracy.
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