Wychowanie fizyczne – klasa III
Ocena opisowa: osiągnięcia ucznia opisuje się w odniesieniu do opanowanych umiejętności ruchowych, podejmowanej aktywności, stosowania zasad bezpieczeństwa oraz współpracy podczas zabaw i gier.
Podstawa programowa określa osiągnięcia z wychowania fizycznego łącznie dla klas I–III. Poniższy podział na klasy ma charakter organizacyjny i porządkuje rozwój tych samych umiejętności na potrzeby bieżącej obserwacji oraz oceny opisowej.

	Obszar
	Wymagania edukacyjne do oceny opisowej

	Profilaktyka zdrowia i bezpieczeństwo
	· wyjaśnia związek między higieną, odpowiednim strojem, aktywnością fizyczną i zdrowym trybem życia;
· charakteryzuje różnorodne formy aktywności fizycznej możliwe do podejmowania w domu, szkole i na świeżym powietrzu;
· dobiera i podejmuje aktywność fizyczną służącą utrzymaniu zdrowia i zapobieganiu wadom postawy;
· wykonuje rozgrzewkę i uzasadnia jej znaczenie dla bezpiecznego podejmowania wysiłku;
· systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe;
· stosuje i respektuje zasady zabaw, gier ruchowych oraz gier zespołowych;
· omawia i stosuje zasady bezpiecznego poruszania się pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;
· omawia zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach oraz wyjaśnia znaczenie właściwego zachowania na terenach zielonych i ochrony przyrody.

	Sprawność fizyczna
	· sprawnie wykonuje chód, marsz i bieg ze zmianą kierunku, tempa i rytmu, zachowując koordynację ruchową;
· wykonuje zróżnicowane skoki, podskoki i przeskoki, w tym skok w dal z miejsca i z rozbiegu oraz skoki przez skakankę lub gumę;
· pokonuje przeszkody, wspina się na niskich wysokościach i czołga się w różnych kierunkach, zachowując kontrolę ruchu;
· rzuca jednorącz do celu nieruchomego i ruchomego, podaje i chwyta przybory w miejscu i ruchu oraz trafia do wyznaczonego celu różnymi sposobami;
· kopie, odbija i uderza piłkę lub inny przybór do partnera albo celu, dostosowując siłę i kierunek działania;
· utrzymuje równowagę statyczną i dynamiczną z przyborem i bez przyboru;
· wykonuje kontrolowane rotacje wokół osi pionowej i poziomej, w tym przewrót w przód z przysiadu podpartego;
· świadomie utrzymuje prawidłową postawę ciała w różnych pozycjach i podczas aktywności ruchowej.
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	Obszar
	Wymagania edukacyjne do oceny opisowej

	Zabawy i gry ruchowe, gry zespołowe i rekreacyjne
	· wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce, łącząc ruch z rytmem;
· aktywnie uczestniczy w zabawach, grach ruchowych i grach zespołowych z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego;
· stosuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem: kozłowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie, prowadzenie, rzucanie i trafianie do celu;
· współpracuje z innymi przy tworzeniu, organizowaniu i realizacji zabaw ruchowych;
· korzysta z dostępnego sprzętu sportowego i rekreacyjnego, dostosowując sposób jazdy lub działania do warunków i zasad bezpieczeństwa;
· przestrzega zasad fair play, respektuje ustalone reguły i współpracuje z innymi uczestnikami aktywności.



