WYCHOWANIE FIZYCZNE VI
	Ocena
	Wymagania edukacyjne

	2 – dopuszczający
	· rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznego uczestnictwa w aktywności fizycznej i stosuje je podczas zajęć;
· wykonuje wybrane ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne, statyczne i dynamiczne ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne oraz proste ćwiczenia gibkościowe;
· wykonuje ćwiczenia rozwijające zdolności koordynacyjne oraz ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała;
· wykonuje podstawowe elementy techniczne w koszykówce, piłce nożnej, piłce ręcznej i siatkówce oraz uczestniczy w mini-grach i grach uproszczonych;
· uczestniczy w grach i zabawach szybkościowych oraz wykonuje bieg krótki ze startu niskiego;
· wykonuje podstawowe formy rzutu, biegu przez przeszkody, przekazania pałeczki i skoku w dal z krótkiego rozbiegu;
· wykonuje proste kroki i figury tańców tradycyjnych i nowoczesnych;
· wykonuje ćwiczenia oddechowe i rozciągające o charakterze relaksacyjnym;
· uczestniczy w rywalizacji sportowej, przestrzegając zasad fair play i okazując szacunek innym uczestnikom.

	3 – dostateczny
	· wykonuje co najmniej cztery wybrane ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne;
· wykonuje statyczne i dynamiczne ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne, ćwiczenia gibkościowe oraz ćwiczenia koordynacyjne indywidualnie i z partnerem;
· wskazuje wybrane grupy mięśniowe odpowiedzialne za prawidłową postawę ciała;
· omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady oraz przeprowadza jej część;
· stosuje podstawowe przepisy poznanych gier sportowych i rekreacyjnych oraz posługuje się ich podstawowym nazewnictwem;
· wykonuje poznane elementy techniczne w koszykówce, piłce nożnej, piłce ręcznej i siatkówce;
· wykonuje bieg krótki ze startu niskiego, bieg przez przeszkody, pchnięcie i rzut zamachowy piłką z miejsca, przekazanie pałeczki oraz skok w dal jednonóż z krótkiego rozbiegu;
· wybiera i pokonuje trasę marszobiegu lub biegu terenowego;
· wykonuje testy sprawności fizycznej odnoszące się do szybkości, wytrzymałości tlenowej, siły i gibkości;
· przygotowuje się właściwie do wybranej formy aktywności fizycznej, uwzględniając miejsce, strój sportowy i rozgrzewkę.

	4 – dobry
	· poprawnie wykonuje i dobiera ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne, ćwiczenia gibkościowe i koordynacyjne oraz ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała;
· omawia znaczenie rozgrzewki, opisuje jej zasady i przeprowadza jej część odpowiednio do rodzaju podejmowanej aktywności;
· omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych oraz właściwe nazewnictwo charakterystyczne dla poznanych gier zespołowych;
· stosuje w grze poznane elementy techniczne koszykówki, piłki nożnej, piłki
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	ręcznej i siatkówki oraz uczestniczy w mini-grach, grach szkolnych i uproszczonych;
· wykonuje poznane zadania lekkoatletyczne: bieg krótki ze startu niskiego, bieg przez przeszkody, pchnięcie i rzut zamachowy z miejsca i krótkiego rozbiegu, przekazanie pałeczki oraz skok w dal z krótkiego rozbiegu;
· wykonuje proste kroki i figury tańców tradycyjnych i nowoczesnych z zachowaniem koordynacji ruchowej;
· stosuje ćwiczenia oddechowe i rozciągające o charakterze relaksacyjnym oraz omawia korzyści aktywności fizycznej na świeżym powietrzu dla redukcji stresu i poprawy samopoczucia;
· wykonuje testy sprawności fizycznej i odnosi uzyskane wyniki do badanych zdolności motorycznych;
· korzysta bezpiecznie ze sprzętu i urządzeń sportowych oraz wykonuje elementy samoasekuracji;
· współdziała w grupie, komunikuje się podczas gier i ćwiczeń w parach oraz przestrzega zasad fair play.

	5 – bardzo dobry
	· sprawnie wykonuje ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne, statyczne i dynamiczne ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne, ćwiczenia gibkościowe i koordynacyjne oraz świadomie wykorzystuje je do kształtowania prawidłowej postawy ciała;
· wskazuje grupy mięśniowe odpowiedzialne za prawidłową postawę ciała oraz prawidłowo przeprowadza część rozgrzewki, wyjaśniając jej znaczenie i zasady;
· sprawnie stosuje przepisy, nazewnictwo i poznane elementy techniczne w koszykówce, piłce nożnej, piłce ręcznej i siatkówce;
· uczestniczy w co najmniej dwóch innych grach zespołowych oraz organizuje w gronie rówieśników co najmniej jedną grę sportową lub rekreacyjną;
· poprawnie wykonuje poznane zadania lekkoatletyczne i dobiera odpowiedni sposób ich wykonania do sytuacji ruchowej;
· wykonuje proste kroki i figury tańców tradycyjnych i nowoczesnych w sposób skoordynowany;
· dobiera i wykonuje ćwiczenia oddechowe i rozciągające o charakterze relaksacyjnym oraz omawia wpływ aktywności na świeżym powietrzu na redukcję stresu i poprawę samopoczucia;
· wykonuje testy sprawności fizycznej i analizuje własne możliwości w zakresie szybkości, wytrzymałości tlenowej, siły i gibkości;
· omawia postępowanie przy najczęstszych kontuzjach związanych z podejmowaniem aktywności fizycznej oraz stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad wodą, w górach i na terenach zielonych;
· pełni funkcję organizatora, sędziego i kibica, wyjaśnia zasady kulturalnego kibicowania oraz współpracuje w grupie z poszanowaniem poglądów i wysiłków innych.

	6 – celujący
	· świadomie dobiera i stosuje poznane ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne, wzmacniające, gibkościowe i koordynacyjne w celu kształtowania prawidłowej postawy ciała;
· przeprowadza część rozgrzewki, dobierając ćwiczenia zgodnie z jej zasadami i rodzajem aktywności;
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	· świadomie stosuje przepisy, nazewnictwo oraz poznane elementy techniczne w grach zespołowych i wykorzystuje je adekwatnie do sytuacji w grze;
· organizuje w gronie rówieśników grę sportową lub rekreacyjną, uwzględniając obowiązujące zasady i bezpieczeństwo uczestników;
· sprawnie wykonuje poznane formy biegów, rzutów, skoków i przekazania pałeczki oraz wykorzystuje je w zadaniach lekkoatletycznych i terenowych;
· wykorzystuje poznane kroki i figury do wykonania układu tańca tradycyjnego lub nowoczesnego;
· dobiera techniki oddechowe i rozciągające do potrzeb relaksacji oraz wyjaśnia korzyści aktywności fizycznej na świeżym powietrzu dla samopoczucia i redukcji stresu;
· wykonuje testy sprawności fizycznej i formułuje wnioski dotyczące własnych możliwości w zakresie szybkości, wytrzymałości tlenowej, siły i gibkości;
· wyjaśnia wpływ własnej postawy i działań na bezpieczeństwo własne, innych osób oraz stan środowiska naturalnego, stosując zasady bezpiecznej aktywności w różnych warunkach;
· wykazuje kreatywność w rozwiązywaniu sytuacji problemowych, motywuje innych do aktywności, przeciwdziała wykluczeniu i rozwiązuje nieporozumienia w sposób bezkonfliktowy.




Uwaga: wyniki testów sprawnościowych służą diagnozowaniu i planowaniu rozwoju sprawności fizycznej ucznia oraz nauki samooceny i nie stanowią kryterium oceny z wychowania fizycznego.
